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Danses couples Zumba Bien-être Danses solo Enfants Musique LOCATION

CRÉNEAUX 
Entrainements Cours Particuliers

DISPONIBLES

ENTRAINEMENTS

10H30-11H30 
LOCATION 

COURS 
PARTICULIERS 

13H-14H 
ATELIER CHORÉE            

Pour tous 

14h-17h     
COURS POUR 

LES 
ANIMATEURS   

Tous les 15 jours

14H / 15H30     
COURS 

INTENSIFS,           
TROUPE Pour les 

mordus

14H-18H 
RÉPÉTITION 

GROUPE 
MUSIQUE/DANSE 
BEL KA BREIZH

15H / 17H                                        

LOCATION 

15H30 - 16H30 
CUMBIA         
pour tous 

15H45-16H25 
ÉVEIL MUSIQUE/
DANSE/ZUMBA 

KIDS

17H30-18H30 

LOCATION

 16H30-17H15 
STREET DANCE   

Enfant
16H30 / 17H30.    

LOCATION

 17H15-18H 
STREET DANCE 

Ado 
17H30 / 18H30.    

LOCATION

18H-19H15 

LOCATION

18H-18H45        
DANSES      

INSTA / TIKTOK 
Ado

18H-19H 
CHORÉES MJ            

Pour tous 

18H-18H45 
K- POP DANCE  

Pour tous    

18H10 / 19H10         

LOCATION       
18H30 - 19H30 

LOCATION.       

18H30 - 19H15 
BARRE AU SOL 

Pour tous

18H30H-19H15     
CLAQUETTES 

Débutant

18H30-19H30   
DANSE 

ORIENTALE     
Pour tous     

18H30-19H15 
HIP-HOP      

Enfant
18H30/19h30 
CAPOEIRA     
Pour tous                

18H30-19H30   
TRIBAL FUSION 

Débutant     

18H45-19H30        
TRAVAIL À LA 

BARRE           
pour tous

18H45 - 19H30 
SAMBA            

Pour tous

18H45 - 19H30        
ADULTE 

MODERNE 
DANSE pour tous19H-20H 

FLAMENCO   
Pour tous  

ENTRAINEMENTS

19H15 - 20H15 
ROCK N’ROLL 

Débutant

19H15-20H15 
KIZOMBA       
Débutant

19H15-20H15 
HIP-HOP     

Adulte

19H15-20H 
DANSES 

CABARET       
pour tous

19H15-20H 
SOUPLESSE/

ÉCARTS          
pour tous

19H30-20H15 
SALSA 

COLOMBIENNE 
Pour tous    

19H30-20H15 
REGGAETON 

Pour tous  

19H30 - 20H15 
BOLLYWOOD 

Pour tous

19H30 - 20H15 
AFRO DANCE 

Pour tous

19H30 - 20H15 
 HEELS / SEXY 

DANCE           
Pour tous 

19H30-20H15 
LATIN JAZZ   
Pour tous    

19H30 - 20H30 
DANSES DE 

SALON    
Débutant 

19H45 - 20H30 

 HEELS/SEXY 
DANCE           

Pour tous20H - 21H 
WEST COAST 

SWING       
Débutant

20H - 20H45 
BALLET BODY 

SCULPT          
Pour tous

20H - 20H45 
DANSES EN 

LIGNE            
Pour tous20H20-21H20 

   POLE SEXY 
DANCE   

Débutant 

20H20-21H15 
SALSA PORTO NY                  

Pour tous

20H15-21H15 
KIZOMBA       

Inter 

20H15 - 21H15 
BACHATA 

DÉBUTANT 

20H15 - 21H15 
BACHATA     

INTER 

20H15 - 21H 

ZUMBA           

Pour tous 

20H15-21H 

ZUMBA          

Pour tous        

20H15 - 21H15 
SALSA CUBAINE 

DÉBUTANT 

20H15-21H15 
SALSA CUBAINE 

AVANCÉ 20H30 - 21H30 
ROCK N’ROLL 

inter

20H30 - 21H15 
LADIES STYLE 

(salsa, bachata & 
kizomba)         
Pour tous     

20H45-21H45   
DANSE 

ORIENTALE    
Pour tous      

21H - 21H45 
STREET DANCE 

Adulte

21H - 22H 
WEST COAST 

SWING           
Inter

21H-21H45   
DANCEHALL   

Pour tous    
21H20-22H20 

   POLE DANCE 
Débutant 

21H15-22H     
LATIN 

EXPERIENCE 
Pour tous 

21H15-22H15 
KIZOMBA       

Avancé

21H15 - 22H15 
SALSA CUBAINE 

DÉBUTANT 

21H15 - 22H15 
SALSA CUBAINE  

INTER

21H15-22H15 

   POLE DANCE 
Débutant 

21H15 - 22H15 
BACHATA 

DÉBUTANT 

21H15 - 22H15 
BACHATA 
AVANCÉ 

21H15 - 22H15 
LINDY UP       
Pour tous

SAISON SEPTEMBRE 2024 - JUIN 2025


