
!  SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026

HEURE   SALLE MICHAËL JACKSON SALLE FRED ASTAIRE SALLE TITO PUENTE 

13h00 - 13h30 "  Pole Sexy Dance       %  Claquettes                    $  Barre O Sol                        

13h30 - 14h00 "  Pole Dance       %  Afro Dance                     $  Souplesse / Écart              

14h00 - 14h30 &  DÉMONTAGE DES 
POLES

%  K-Pop                           '  Salsa Portoricaine            

14h30 - 15h00 %  Commercial Dance         '  Salsa Cubaine                 "  Génération Élégance         

15h00 - 15h30 %  Reggaeton                 "  Tribal Fusion               #  Danses en ligne              

15h30 - 15h45 PAUSE : Renseignements & Inscriptions

15h45 - 16h15 '  Bachata                         "  Danse Orientale              "  Flamenco                             

16h15 - 16h45 '  Rueda de Casino         %  DanceHall                           '  Rock'N Roll                     

16h45 - 17h15 '  Kizomba                        #  Capoeira                           "  Heels (Sexy Dance)         

17h15 - 17h45 #  Zumba                           #  Danses en ligne              "  Heels Foundations           

17h45 - 18h15 '  Danses de Salon         '  Salsa Cubaine                 

18h15 - 18h45 %  Danses Michaël Jackson          '  Bachata                              %  Bollywood                       

PLANNING DES PORTES OUVERTES 2026 



!  DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

HEURE   SALLE MICHAËL JACKSON SALLE FRED ASTAIRE SALLE TITO PUENTE 

13h00 - 13h30 "  Pole Sexy Dance #  Éveil M. & Danse / 
Zumba Kids           

$  Ballet Body Sculpt   

13h30 - 14h00 "  Pole Dance %  Hip-Hop                            %  Latin Jazz                           

14h00 - 14h30

&  DÉMONTAGE DES POLES

"  Danses Cabaret            '  Salsa Cubaine          
$  Focus Tours & Équil.       

14h30 - 15h00 #  Step'N Dance               #  Danses en ligne              %  Adulte Moderne Danse       

15h00 - 15h30 '  Bachata Sensuelle       %  DanceHall                           "  Heels (Sexy Dance)       

15h30 - 15h45 PAUSE : Renseignements & Inscriptions

15h45 - 16h15 '  West Coast Swing          #  Capoeira                             "  Danse Orientale            

16h15 - 16h45 '  Salsa Portoricaine        '  Bachata                             "  Tribal Fusion                     

16h45 - 17h15 '  Salsa Cubaine        '  Rock'N Roll                     "  Flamenco                         

17h15 - 17h45 %  K-Pop                           %  Reggaeton                 $  Travail à la Barre               

17h45 - 18h15 %  DanceHall                        '  Kizomba                           "  Heels (Sexy Dance)              

PLANNING DES PORTES OUVERTES 2026 


